
Ansprechpartner 
Carmen Kunz (Projektleitung) 
Tel. (0761) 70361-11 
kunz@jugendhilfswerk.de

Thorsten Ziegler 
Tel. (0761) 70361-21 
ziegler@jugendhilfswerk.de

Claudia Meier-Behr  
Tel. (0761) 70361-42 
meier-behr@jugendhilfswerk.de

Kontakt
Wissenschaftliches Institut des 
Jugendhilfswerks Freiburg e.V.
Fachbereich Medienpädagogik
Konradstr. 14
79100 Freiburg
www.wi-jhw.de

Wenn exzessives 
         Computerspielen zu 
      Konflikten führt

Spielen ohne Grenzen?level up!

Level up! 
Beratungsangebot bei Computerspielabhängigkeit

Wissenschaftliches Institut des Jugendhilfswerks Freiburg e.V.



Die Mediennutzung ist ein fester Bestandteil der 
Lebenswelt und Freizeitgestaltung junger Menschen. 
Vor allem durch das Internet haben sich Computer-
spiele wie das Online Rollenspiel „World of Warcraft“ 
zu sozialen Netzwerken entwickelt, deren Faszination 
weit über das eigentliche Spiel hinausgeht. 

Level Up! ist ein Beratungs- und medienpädagogi-
sches Angebot des Wissenschaftlichen Instituts des 
Jugendhilfswerks Freiburg e.V.
Es richtet sich an Kinder und Jugendliche, die wegen 
ihres exzessiven Computerspielens immer häufiger 
ihre alltäglichen und schulischen Verpflichtungen 
sowie soziale Kontakte vernachlässigen und an 
deren Eltern. Das Angebot unterstützt eine konst-
ruktive Auseinandersetzung im Umgang mit diesem 
problematischen Verhalten und hilft Lösungsansätze 
aufzuzeigen.

Beratungsangebot für Eltern
Durch ein speziell für exzessiv computerspielende Kinder 
und Jugendliche entwickeltes Beratungs- und Therapie-
konzept erhalten Eltern konkrete Hilfestellung für den oft 
konfliktreichen Alltag. Im Rahmen eines „Elterncafés“ be-
steht die Möglichkeit, sich mit anderen Eltern in ähnlichen 
Situationen auszutauschen.

Medienpädagogisches Gruppen-
angebot für Kinder und Jugendliche
fördert durch einen handlungsorientierten Ansatz mediale 
und soziale Kompetenzen ebenso wie eine reflektierte 
Mediennutzung. Die wöchentlichen Treffen werden durch  
Intensivworkshops in den Schulferien ergänzt. 

Fach- und Informationsveranstaltungen
gewährleisten für Eltern, Lehrer/innen, sowie Multiplikator/
innen die notwendige medienpädagogische Aufklärungs-
arbeit. 

Das Projekt wird unterstützt durch:

und freut sich über Spenden und Sponsoren.

Sparkasse Freiburg, BLZ: 680 501 01 
Konto-Nr.: 2026886 
Verwendungszweck: „Level up KST 67“


